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Le personi affette da demenza a domécilio e | koro caregheer ned tempo del Cowid-19
indicazioni dedf Assodazione tallana di Psicogeriatria

Tutte be epidemis hanna un inizio, una duata & una fine; quindi, ognl atto di cura deve exee
Compiuio con la certezza che, dopo tempd divers, rbomerd una condizicns di nonmakita. Gd vale
peer tuttl, qualsiasi condizione di salute si stia wivendo.

Le indicazion ohe seguond sono fvolbe sia alle persons con demenza, sa al loro famigliari, & sono
dettate dalla necessitd di prevenire Pinfesione da Coronavines e, alio stesso tempa, i preserane
gruanto pils possibile i deficato equilibrsa vital e defla persona ammalata e diefla sua famigika.

Laware ie mand con freguenm. Alutate ke persone con demenza a fare altrettanto. 0
gisinfettante a base di gel alcoalon pud exsene wha busona albtemativa, quanda || lyaggio con
il sapone fosse dfficiie. Quando s inoonbra, anche da kontana, qualche persona che non vive
meilla casea ind casaane ki maschering. Condrollare | temperatura se Wl sembra che il vostro cano
wiva una condizione di malessere o notate un camblamendo inusmle oel suo

COMmportamento.

Mon smettere | controlll periodicl necessar per consersare La salute, se guest] mon sono
stati canceilati a causa della pandemda. Mon esitate a chiedere I'intervento del medico o
famiglia & o menete importante. | centrd di oura delie demenae (ODCD) in molte negioni
hanmo continuato a furcionare anche durante la crisi. Prima della wisita pud essene
cfganizzato un cantatto telefonico per aggiornare ka situazione & awere tuthe |2 notizie utis,
in meado da mdunne al minimao | templ di visita in ambulatorio. Talvolta, con una telefonata o
con una videochiamata, si possono ricevere le risposte agh interrogativi & al vostri dubbi,
rendendo coal o @il necessaria b visita di persona.

Limitare al massimo i contatt dirett con | nipotl & con altr parenti non convisentl. Nel caso
fosse necesano incontrark, pretendete che prima o entrane i casa sl laving le mand 2

indossing ke maschering, restando comungue 3d almena ws metra di distanza. Questa
sopensions dei contatti non dewe causare un aliontanamento delle persone pid care. E un
mamento o grande fatica psichica, ohe perd pub esser ompensato dalls certezza di un

futura di affett rivitalizzati. Ob vale ancora di pid per ke persone con demenza, che inmalt
casd man portano la maschering. S & necessarko entrase im oontatio con non consvent, ad

esempio ndpoti, questi devono indossare una mascherina pulita, possib@mente fltrante
(FFP), perché enbramibil siano protett

L attivitd fisica imtorno all'abitazione nom & proibita per le persone anziane, ma ans &
fortemente consigiiata. Conservane una regolare attivitd fisica, ustendo per brewi percorsi

attorna all'abitazione ¢ predisponendo all'inberno della casa, s possibile, piccoli spazi per @
movimento. Ad ognd ora abbandonare la sedia o la polbrona per almenas 5 minwti di
maovimenta. Per ka persona affetta da demenza & rescessana maniendne uno spazio in oul
mrioyers In siosresza, sia alfinderno che all'esterno, se possibile.

Mantemserne abitudini alimentan simili a guelle & sempre. & chi d fomnisce || cbo dane
indiicamioni precise che permeettano di mantenere un’adeguata alimentazione, in particolane
can cibl freschi. Mon alterare la routine & cercane di condrastare & tendenza al dimagramento
neefl 2 fasi severe della demenza, mon tanto aumentando ja guantits i cbo ad ogni pasto, ma
maltipicanda § numero dei pasti & degll spuntind (risveglo naturale, colasione, mety
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maiting, mezogiorno, merenda, oena, tazza della beona notbe]. Rioordarsl che & necesmrio
g e M LN II'I:I'-I:I-Imnd'mlilﬂm.ﬂﬂlﬁlmpﬁﬂmimﬂﬂm

mglin se mon puccherate. Attenczione agll evenbuali sintomi di disidratackone, come
seochesza della borca e della pelle, uring scarsa o molo concentrata, oochi infossati,

ipotensione, stitichezza,

Impegnarsi a tenene contatti frequentl atbaverso tutt | mezs o comunscaziomss: disponibil
(telefomo fisso, cellulare, videochizmate) con parentl & amicl. Mon abbiate temore di
gisturbare chi vive fuori dalla vostra casa; spesso sona anchie loro ansiosl o potervi sentire,
peir aver notizie vostre @ della persona cara che ourate. Concoedate B pils possibile gl oran
2 | momenti che permettons anche ala persona con demena di comunicane, magari con il
wostro supporto. Chisdete aluto 2d nipotl, dwezzi ad wtilizz@mre questl strumenti, per
addkestrawi al loro uso efficace (smartphane, tablet, computer]. E wtile mantenere un buon
Ihvello i skimiod azione dell’ assistio; wa perd messa in atto sena essere assesshd, miranda al

beeressene pill che alla prestazione in sé.

Cercare di riempire al meglio la glomata con attivits che sono gradibe alla persona con
demenza jad esempio guardare insiemse un album fotografico). Se siete abituati a leggere |
glornali comtinuate a faro; gl edicolanti sono dispon il a portare a asa il vostro quotidiano
preferito. Hon temete | contattl; nel casa, i giomale pud essene lasclato fuc della porta. Se
sapete usare gl strumseni eletironic, anche la wersione online pud essere utile. Se possibile,
disoutete di quanto leggete con il vostro @ro ammalato. Soeglere con attenaione spettacak
telewisiv rilassanti, film interessanti o quakche bella commedia. Seguiteli € pol, se possibie,
disoutetens assieme. Mon dedicate inweoe troppo tempo 2 programmi che parlano della
pandemia; potrebbers awere un effetto negativo sia swla persorna con demenza che su ohi
io assishe. Una volta al gicema & sufficiente. Ascoltate pluttosta della buona musica; anche e

PETSONE COM O8MENZa grave $0no spessa in grado di apprezzari.

fossne tempn per sé & essenziale. Chi sl oorspa ol una pETsona 0on SeMEnza, anche se pensa
di farcela da sofio, dowrebbss sempre avere un akuta, in modo da pober avere momeentl di
svago ¢ di mowimento. Mon wtilizzare questl momenti di lberta per svolgene altri avari |ad
esempio, riondinare @ casa, cucinare). La osa non dewe mail diventare una prigione per chi
sl oocupa di una persona con demenga.

Cercare di mantemnene un atteggiamento senemo se la persona affetta da demenza dimaostra
dii soffrire per il camblamento delfatmostera attormo a lel o progressiamente diviens
irrequieta, agpressiva, non doeme, mangia poon. Ouel deagio ha precse ragioni @ non &
dowuto a cambiamsenti nell’evaluzione dells malattia, Se i ambamenta che omervate &
invece Emprowsiso & repenting, @ magari contemporansamente wedete un ral:o anche
rnudul:-u-dltl-rrplntun.dmirr-lq;l-u-mlmllmndl-n:-nrrﬂd-u-d: adeguare le cure per
la condizione fisica € per ko stato mentake.

Maon rifistare le oocasiond di aluto ormad diffuse in Malia, da parte di organizzagzion] ded
famigliari e dei malati dhe offrono sostegno psicologicn telefonico.

Mo abbiate paura del fuivro. Nonostande la solitudine semberi una nemica iImbattibde, osoura &
SENES SpEranza, o sono tante oocasionl per sperane. Affidiamod alle notizke posithe, invece che 2

cruelie dispsranti.



